Wenn Stress die Seele ladiert
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In einer Presse werden Schultafeln zusammengefiigt. Jennifer Kluth ( I.) und Roswitha Ide bestlicken sie, Matthias Westphal bedient sie. Foto: JA

Beruflicher Stress macht immer
mehr Menschen krank. Viele miissen in
psychiatrische Behandlung und arbeiten
dann in Werkstitten fiir seelisch Kranke
— wie in Ratzeburg oder Schwarzenbek.

VON JURGEN ADAMEK

RATZEBURG -~ Am Anfang
steht der Stress. Auf das Ge-
fiihl der Uberforderung, die
Versagensangst, folgt oft der
Burn Out, das Ausgebrannt-
sein, der Zusammenbruch.
Dann kommen immer haufiger
die Depression, die Arbeitsun-
fahigkeit und danach die psy-
chiatrische Behandlung. ,,Seeli-
sches Leid ist die Ursache fir
die meisten Krankschreibun-
gen in Deutschland®, zitiert Be-
nedikt Kindermann eine Statis-
tik der Krankenkassen.

Er leitet die Werkstitten des
Lebenshilfewerks in Schwar-
zenbek und Ratzeburg. In
Schwarzenbek arbeiten 60, in
Ratzeburg 16 Menschen mit ei-
ner seelischen Behinderung.
Manche haben traumatische
Erlebnisse, sexuellen Miss-
brauch oder den Verlust eines
Partners nicht zu verarbeiten
vermocht, manche eine Drogen-
karriere hinter sich. Etwa ein
Drittel der Patienten sind
krank geworden, weil sie der
steigenden Belastung in ihren
Jobs nicht gewachsen waren.
Auffallend viele Akademiker
sind darunter, aber auch Hand-
werker und Akkordarbeiter.
Sie haben eines gemeinsam: ,,Ir-
gendwann haben sich diese
Menschen in eine Flucht- oder

Schutzwelt  zuriickgezogen.
Sie waren nicht mehr ansprech-
bar.“ Noch eine Gemeinsam-
keit haben viele Patienten:
»Sie haben in Berufen gearbei-
tet, die nicht ihren Talenten
entsprechen.

Fast alle, die in den Werkstét-
ten fir seelisch Kranke arbei-
ten, waren zuvor in psychiatri-
schen Kliniken. Aber alle arbei-
ten auf ihren ausdriicklich eige-
nen Wunsch - und ohne viel
Geld zu verdienen. Thr Lohn
setzt sich aus einem gesetzli-
chen Arbeitsférderungsentgelt
von 26 Euro im Monat zusam-
men, einem  gesetzlichen
Grundbetrag von 67 Euro im
Monat und einem Leistungsent-
gelt von zurzeit 240 Euro. Weil
das zum Leben nicht reicht, er-
halten alle Hartz-IV — und was
sie iiber diesen Satz hinaus ver-
dienen, wird angerechnet.

Des Geldes wegen arbeitet al-
so keiner beim Lebenshilfe-
werk. Werkstattenleiter Bene-
dikt Kindermann: ,,Arbeit be-
deutet fiir diese Menschen, von
denen viele ja frither durchaus
Leistungstrager in ihren Beru-
fen waren, Anerkennung, Kol-
legialitat, Selbstbestatigung
und eine feste Tagesstruktur.
Solch eine Struktur koénnen
sich viele Kranke allein nicht
mehr geben.“ Es ist die hohe
Schlagzahl, das Tempo, das im-

mer mehr Arbeiter und Ange-
stellte in der Wirtschaft leisten
missen, das die Leute krank
macht. Kindermann rechnet da-
mit, dass die Zahl dieser Patien-
ten wegen des weiter steigen-
den Drucks und schrumpfen-
der Belegschaften in den Betrie-
ben in den kommenden Jahren
weiter zunehmen wird.

Kennzeichnend fir die Ar-
beit in den Werkstétten der Le-
benshilfe ist, dass dort jeder
nach seinem eigenen Rhyth-
mus tatig sein darf. Es wird kei-
ne Schlagzahl vorgegeben.
Stress muss unbedingt vermie-
den werden, wenn die Betreuer
ihrerseits verhindern wollen,
dass die Kranken einen Rick-
fall erleiden und sich wieder in
sich zurlickziehen, Neurosen
oder Psychosen entwickeln.
Die seelisch Behinderten arbei-
ten in Kiiche und Hauswirt-
schaft, der Schlosserei, der Gar-
ten- und Landschaftspflege,
der Datenerfassung, erledigen
Montage- und Verpackungsar-
beiten, betreiben einen Event-
service. Nach und nach, oft
nach Jahren, machen die Men-
schen Praktika in Unterneh-
men, arbeiten unter dem
Schirm der Lebenshilfe extern
oder konnen wieder ins Berufs-
leben zuriickkehren.

Fir Kindermann sind die
Werkstatten des Lebenshilfe-
werks Teil des Arbeitsmarktes:
»Jeder leistet das, was er kann,
im Rahmen seiner Moglichkei-
ten — im Sinne der Gleichwer-
tigkeit aller Menschen. Wenn
das erst einmal ins allgemeine
Bewusstsein riickt, dann haben
die Menschen, die hier arbei-
ten, viel bessere Chancen, wie-
der Selbstbewusstsein zu ent-
wickeln.“ .
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Hintergrund

Kranke arbeiten
fiir den Weltmarkt

Die Werkstédtten der Lebenshilfe
sind in den vergangenen 16 Jahren
zweimal erweitert worden und bie-
ten jetzt 90 Platze. Seit zwei Jahren
gibt es auch die in Ratzeburg. Dort
unterhalt die Einrichtung 40 Arbeits-
plétze fr Betreuer und Patienten.

Seelisch Behinderte arbeiten dort
fiir den Weltmarkt, denn dort wer-
den Schultafeln und ihre Gestelle ge-
fertigt und Gestelle fiir High-
Tech-Tafeln mit Beamer und Inter-
net-Anschluss konstruiert und ge-
baut. Die berithrungsempfindlichen
Oberflachen mancher dieser Tafeln,
auf denen nur noch virtuell geschrie-
ben wird, und die Steuerungselektro-
nik beziehen die Werkstatten von
Spezialfirmen. Das Geschéaft hat Zu-
kunft und lauft blendend, die Werk-
statt verdient gut. Weil die gemein-
niitzige Lebenshilfe keine Gewinne
machen darf, werden 70 Prozent des
erwirtschafteten Geldes an alle etwa
450 Beschiaftigen der Lebenshilfe im
Landkreis ausgeschiittet.

Werkstattleiter Benedikt Kinder-
mann sagt: ,,Deshalb bezahlen wir
im bundesweiten Vergleich mit die
hochsten Entgelte fur unsere Be-
schaftigten. Zudem wirkt sich das
auch auf die Kommunen aus, aus de-
nen sie stammen. Die miissen weni-
ger fiir die soziale Grundsicherung
bezahlen.“ Einen GroBauftrag er-
hielten die Werkstétten von der Lau-
enburgischen Gelehrtenschule, fiir
die 40 Tafeln gefertigt werden.

Das Lebenshilfewerk im Kreis
Herzogtum Lauenburg hat seinen
Angaben zufolge einen Jahresetat
von 40 Millionen Euro. ja




