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Bei Autbau ldutt es richtig gut

Sportgemeinschaft vereint Gleichgesinnte mit Freude an der Bewegung / Neue Mitstreiter sind willkommen

BOIZENBURG Beider SG Aufbau Boizen-
burg lauft es sich immer besser. Vom Vi-

rus der sportlichen Bewegung scheinen

immer mehr Frauen und Ménner infi-
ziert zu sein. Der Spafy am Laufen ist an-
steckend, sagt Wolfgang Mosel, der von
Detlef Postler die Leitung dieser Abtei-
lung von Aufbau Boizenburg {ibernahm.

Noch heute sprechen die Verantwort-
lichen der Sportgemeinschaft dariiber,
dass es eine wirklich gute Idee gewesen
sei, 2003 das sportliche Angebot mit dem
Laufen zu bereichern. Mittlerweile ver-
eint das Team um die 20 Gleichgesinn-
ten. Zu ihnen gesellten sich Mitarbeiter
aus den im Jahr 2005 gegriindeten Boi-
zenburger Werkstitten der Lebenshilfe-
werk Hagenow gGmbH dazu. Sie schnii-
ren vollig selbstverstindlich mit den an-
deren Freizeitsportlern ihre Schuhe, um
gemeinsam Kilometer zu ,,machen®. Das
ist gelebte Inklusion, sagt Detlef Postler,

‘dernach Knut Wolfgramm die Geschicke

des Teams lenkte und leitete. Wolfgang
Mosel ist der dritte Chef.

Dennoch habe sich, wie dieser versi-
chert, an der grundlegenden Ausrich-
tung nichts gedndert. Das Laufen inner-
halb der Gruppe erfolgt weder bei Wett-
kémpfen noch beim Training chne jegli-
chen Druck. Jeder entscheidet fiir sich
selber,wann und wie oft ertraipiert, oder
an einem Rennen teilnimmt. Der Spaf}
steht weiterhin im Mittelpunkt.

Neu ist seit Beginn dieses Jahres ein
zweiter Trainingstermin. Jeden Don-
nerstag versammelt sich die Gruppe um

19 Uhr am Vereinsheim der Sportanla-'

gen ,,An der Fliesenfabrik zu einer zehn
Kilometer langen Runde, die manchmal

)

Am Treffpunt oI Moel(.r.) |tiiéen Mitstreitern der mtgratlven Laufgruppe.

tiber den Deich oder durch die histori-
sche Altstadt fiihrt. Das hat allein schon
wegen der idyllischen Umgebung seinen
ganz besonderen Reiz.

Wer dabei sein will, darf sich natiirlich
dazu gesellen, sagt Wolfgang Mosel.
Neue Gesichter sind jederzeit willkom-
men. Das gilt natiirlich auch fiir den an-
deren  Trainingstermin. Das ist jeder
zweite Sonntagim Monat. Da treffen sich
die Lauffreunde, oder die es werden um
9.45 Uhr an den Sportanlagen. Niemand
muss dabei {ibrigens die volle Distanz zu-
riicklegen, versichert Wolfgang Mosel
und erganzt, dass auf WunscH auch gern
ein erfahrenes Mitglied der Laufgruppe
diejenigen begleitet, die zum ersten Mal
mit auf Tour sind. ‘

Die Laufgruppe zeigt sich auch in die-
sem Jahr wieder sehr aktiv und nimmt
mit 14 Startern an der Laufcupserie MV’
teil. Stolz berichtet Wolfgang Mosel, dass

sein Team nach sechs von 14 Wertungs-
ldufen einen richtig guten siebten Platz
in der Mannschaftswertung belegt. Eini-
ge beachtliche Siege, viele vordere Plat-
zierungen aber auch personliche Best-
leistiingen zeigen, dass Spaf und Erfolg
auch eine Einheit bilden kénnen.

Zwei Termine hat diese Abteilung der
SG Aufbau bereits fest im Blick: Das sind
die beiden eigenen Liufe innerhalb eines
Jahres. Am Sonntag, dem 4. September,
fallt der Startschuss fiir die neunte Auf-
lage des Boizenburger Fliesenlaufes. Die-
se Veranstaltung erfreut sich einerwach-
senden Beliebtheit und fiihrt iiber drei
Distanzen. Am 13. November ruft der
Grenzlauf vor allem die Partnerstidter
zwischen Lauenburg und Boizenburg
zum Mitmathen auf. Die Vorbereitungen
laufen auf vollen Touren, und Aufbaus
Laufgruppe ist schon jetzt auf viele Teil-
nehmer eingestellt. Dietmar Kreifs




